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Caprtolul 1
Trezirea

“Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul §i toate
cele dinlauntrul meu numele cel sfdnt al Lui”
Psalmul 102:1

2 august 2016

M-am trezit cu aceste cuvinte in suflet §i pe buze.

Le spusesem de sute de ori inainte. Acasd, in noptile
fard somn, la RMN, in aparatul de PET-CT.

M3 aflu pe un pat de spital, intreb asistenta: Unde
sunt?

Mi se spune: La ATI, in Spitalul Universitar de
Urgenta.

Stiam c& nu am fost internatd aici. Dupa celelalte
cogmaruri, credeam ca incd visez. Era ca §i cum se

terminase o célétorie lungé, asa cum nu trdisem vreodata.
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M3 luptasem, nu stiu cu ce forte. Eram agatatd intr-
un roller coaster de lumini i sunete electrice, culori
fosforescente gi 0 muzicd inspdimantitoare care nu
se oprea. in aga zisul meu vis, ceream cu obstinatie
sd m3 trezesc. Incercam si mi ciupesc, sd ma smulg
din abis. Stiu c3 repetam: “Doamne, ajutd-m3 sd ma
trezesc!” Iar acum, cAnd m-am trezit, nu parea plauzibil
s fiu 1n alt spital. Nu aveam fortd sd deslusesc toate
aceste necunoscute. Asa cd cer ajutor: sd vind sotul,
ca si mi limuresc. Simteam ca ceva nu e in reguld. O
voce launtricd ma sustinea, imi spunea ci totul va fi
bine. Stiam cid s-a intAmplat ceva, nu stiam exact ce,
dar ma hotiirdsem si stau rabditoare pani se clarifica
totul. Nu poti incirca pe nimeni cu problemele tale,
gaindeam atunci. Relatia cu sotul meu era tulbure, dar,
prin natura ultimilor 10 ani din viat, in el aveam, inca,
cea mai mare incredere.

Nu stiam atunci cd deschid ochii spre o noud
viati. Traseul meu fusese reconfigurat, iar eu abia ma
dezmeticeam. Cu pasi marunti si grei redeveneam eu,
cea de astidzi. Urmeazi o cilitorie spre vindecare, dar
mai ales spre aflarea sinelui meu autentic.

Un somn adinc. Deodatd, simt cd am nevoie
la toaletd. Apiruse sotul si 1i spuneam disperatd ca
am nevoie la toaletd, dar intre timp simt cd fac pe
mine. O asistentd sau infirmierd imi spune calm: ,,E in
reguld, te schimbdm noi”. Nu sunt stipana pe reactiile
mele, nu stiu ce am de ficut. El imi cere si clipesc
daci 1l aud si il inteleg. Reactiile mele sunt rapide.
Vreau, cu disperare, si mi fac auzitd, si nu ajung iar
in prapastie. Tatil copilului meu imi spune ca totul va
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fi bine, ca Radu, baiatul nostru, ma asteaptd acasi. Nu
voiam sd supir pe nimeni. Credeam ca s-a intdmplat
ceva rau din cauza mea: eram sigura cd, de frica, dupa
operatia initiald, am pétit ceva la inim&. Simteam $i ma
comportam ca o victimi. In viata mea, in cisnicie si
acum pe patul de spital.

Apare apoi o doctoritd. Ma intreaba: Cine sunt eu?
Cum md cheamd? Pesemne era doctorita care m-a salvat
la terapie intensiva. O confund cu doctorita ginecolog,
care m-a operat. Stdrnesc zdmbete intelegitoare.
Mintea mea, creierul, nu imi mai jucaserd feste pana
acum. Alterneazd momentele de trezire cu cele de
somn. Nici nu bdnuiam in ce stare sunt gi cat de grav.

Inca nu sunt constienta de ce se afla in jur, doar
percep cd sunt pe un pat de spital. Este greu, apasator,
mi se pare chiar intuneric. Toate acestea le scriu la ani
distantd, dar trdirile sunt vii in sufletul meu. Simteam
cd am strdabatut un drum lung, anevoios, dar nu stiam
incd unde am ajuns. Ulterior, imi amintesc aproape tot.
A fost o calatorie la limita mortii.
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Daca te afli chiar acum intr-o situatie critica de
sanitate, las aici Psalmul 102, considerat un psalm de
vindecare:

Biblia Ortodoxa:

Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul §i toate
cele dinlduntrul meu, numele cel sfant al Lui.
Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul si nu uita
toate rdspldtirile Lui.

Pe Cel ce curdteste toate farddelegile tale, pe Cel
ce vindecd toate bolile tale;

Pe Cel ce izbdveste din stricdciune viata ta, pe Cel
ce te incununeazd cu mild §i cu indurdri;

Pe Cel ce umple de bundtdti pofta ta; innoi-se-vor
ca ale vulturului tineretile tale.

Cel ce face milostenie, Domnul, si judecatd tuturor
celor ce li se face strédmbatate.

Cunoscute a ficut cdile Sale lui Moise, fiilor lui
Israel voile Sale.

Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabddtor
si mult-milostiv.

Nu pdnd in sfdrgit se va iuti, nici in veac se va mania.
Nu dupd pdcatele noastre a facut noud, nici dupd
farddelegile noastre a rdspldtit noud,

Ci cdt este departe cerul de pamdnt, atdt este de
mare mila Lui, spre cei ce se tem de El.

Pe cdt sunt de departe rdsdriturile de la apusuri,
depdrtat-a de la noi farddelegile noastre.

In ce chip miluiegte tatdl pe fii, asa a miluit Domnul
pe cei ce se tem de El;
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Ca El a cunoscut zidirea noastrd, adusu-Si-a aminte
cd tardnd suntem.

Omul ca iarba, zilele lui ca floarea cdmpului; asa
va inflori.

Ca vdnt a trecut peste el si nu va mai fi §i nu se va
mai cunoaste incd locul sdu.

Iar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se
tem de Ddnsul,

Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pdzesc
legdmantul Lui

Si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sd le facd pe
ele. Domnul in cer a gdtit scaunul Sdu gi impdrdtia
Lui peste tofi stdpdneste.

Binecuvdntati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari
la vdrtute, care faceti cuvdntul Lui §i auziti glasul
cuvintelor Lui.

Binecuvdntati pe Domnul toate puterile Lui, slugile
Lui, care faceti voia Lui.

Binecuvadntati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot
locul stdpdnirii Lui, binecuvinteazd suflete al meu
pe Domnul.

Urmaétoarele relatiri sunt marcate cronologic.

Sunt fapte vdzute din afara spitalului, de colegi, familie
si presd, dar si din interior, prin ochii mei. Sotul de
atunci, tatdl copilului meu, a devenit fostul sot. La
cererea lui, nu 1i voi dezvilui identitatea in aceasti
carte. Pentru a le proteja identitatea, si alte personaje
apdrute in aceste pagini au nume fictive.
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28 iulie 2016
(1a 3 zile dupi operatie si
accidentul transfuzional)

Dupi o operatie de cancer incipient de col uterin,

sunt semne ci nu sunt bine §i nu se stie nimic concret
de mine, la 3 zile de la interventie. De la spital se
spune ci “singerez din cauze necunoscute”. Colegii

din redactie se intreabd cum este posibil acest lucru.

Simt ci e ceva in nereguld. Flerul nu 1i tradeaza.

7/28/16, 18:52 - Cristina: A intrat in depresie
respiratorie

7/28/16, 18:52 - Cristina: Nu o mai ajutd pldmanii
7/28/16, 18:52 - Cristina: De la atdta perfuzare...

7/28/16, 18:53 - Cristina: Nu stim dacd ajungem pdnd
dimineatd

7/28/16, 18:53 - Cristina: Nu prea respird bine
7/28/16, 19:19 - Cristina: Problema e cd in momentul
in care o deconecteazd... s-ar putea ca ei sd nu mai fie
capabili sd respire singuri

7/28/16, 19:19 - Stefania: Da. $i oricum e intubatd
7/28/16, 19:19 - Cristina: Am vb la spital si incerc sd

aflu dacd trebuie sd chemdm noi un pneumolog sau
cheamd ei

20

TREZITA LA VIATA

7/28/16, 19:25 - Cristina: Zice anestezista cd sd nu
chemam pneumolog

7/28/16, 19:25 - Cristina: Ca este un episod ca urmare
a ce a patit

7/28/16, 19:25 - Cristina: Si cd acum e putin mai bine
7/28/16, 19:26 - Cristina: Nu mai am incredere...

7/28/16, 21:30 - Cristina: Orice ar fi, mdine la 8 0
opereazd (n.a. era deja a patra interventie)

7/28/16, 21:30 - Raluca: Doamne ajutd!

7/28/16, 21:30 - Cristina: Le e fricd de ce 0 sa se
intample maine

7/28/16, 21:30 - Cristina: Dacd incepe iar sd sangereze

7/28/16, 21:30 - Cristina: Sau dacd dupd operatie ...
pand seara... s nu-i mai cedeze alt organ

7/28/16, 21:30 - Cristina: Ziua de mdine e decisivd

7/28/16, 21:31 - Cristina: Cicd mdine intrd cu ea in
sald tofi anestezistii de pe sectie

7/28/16, 21:31 - Cristina: Chirurgul e stresat
7/28/16, 21:31 - Cristina: Anestezista ingrijoratd

7/28/16, 21:31 -Adriana: Cum sd nu fie
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7/28/16, 21:31 - Cristina: A zis cd a crezut cd o pierde
in prima noapte

7/28/16, 21:31 - Cristina: $i zice cd ii e fricd de ziua de
mdine

7/28/16, 21:36 - Anto: Din cdte am intrebat eu e foarte
posibil sid rdmdnd cu sechele dacd nu isi revine rapid
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Capr’to/a/ 2
Breaking news

29 iulie 2016

A fost o zi de cotiturd pentru mine. Sunt in com4,
viata mea atdrnd de un fir de atd. Sunt intubati, incd
la Spitalul CF2 din Bucuresti. Cum lumea mea se
desfagoard, in aceste momente, in alti dimensiune si nu
am nicio putere sa schimb ceva in realitatea mea, acest
capitol este descris prin ochii celorlal{i. O marturie
redatd in presa vremii gi relatatd asa cum a fost ea
vizutd si trditd de colegii mei, implicati emotional si
nu numai, in aceasta poveste.

Colegii faceau cu schimbul la spital. Stefania
era acolo in dimineata aceea si afla vestile pe care le

transmite imediat celorlalti.

7/29/16, 10:05 - Stefania: I-au bagat sange
gregit!

7/29/16, 10:06 - Adriana: Mor cu ei de gat!
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7/29/16, 10:06 - Cris: Wif??22?
7/29/16, 10:06 - Stefania: Asta s-a intamplat!
7/29/16, 10:06 - Anto: Ce???
7/29/16, 10:06 - Stefania: Da. Altd grupa
7/29/16, 10:06 - Stefania: $i nu au spus nimic
7/29/16, 10:06 - Anto: Nu e posibil asa ceva!
7/29/16, 10:06 - Stefania: Au spus tarziu
7/29/16, 10:06 - Anto: Nu e posibil, frate!!!!
7/29/16, 10:06 - Anto: Doar ce a fost cazul dla
(n.a. femeie moarta la Spitalul de Arsi din
Bucuresti, dupd o transfuzie gregita de sange,
in 2016)

7/29/16, 10:07 - Anto: Cum dracu’ sa faci asa
gafa?

7/29/16, 10:07 - Anca: Anto, lasd-i sd ne scrie!
7/29/16, 10:08 - Stefania: Nu au spus. A doua

operatie i-a facut mai rdau. (n.a. cu operatia
initiala, in total au fost 4 in 4 zile)

7/29/16, 10:08 - Stefania: $i acum riscul e imens
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7/29/16, 10:09 - Stefania: Iar CID ul (n.a.
Sindromul de coagulare intravasculara
diseminata) a fost o nimica toata
7/29/16, 10:09 - Stefania: Faia de ce e acum
7/29/16, 10:09 - Stefania: Prima transfuzie
7/29/16, 10:09 - Stefania: A fost gregita
7/29/16, 10:09 - Stefania: Prima punga
7/29/16, 10:09 - Stefania: Nu au spus
7/29/16, 10:10 - Stefania: Au schimbat repede
(n.a.: a curs cel putin o jumatate de punga de
sdnge gresit: peste 250 ml)

7/29/16, 10:10 - Stefania: Farda sa spund nimic

7/29/16, 10:11 - Adriana: Au recunoscut medicii
greseala?

7/29/16, 10:11 - Stefania: Aseard
7/29/16, 10:11 - Stefania: Abia aseara
7/29/16, 10:12 - Stefania: Au insistat ceilalfi

7/29/16, 10:12 - Stefania: Sa afle ce se intampla,
pentru ca nu e posibil

7/29/16, 10:12 - Cris: Venim si noi
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